PARAFIA MATKI BOZEJ
WSPOMOZYCIELKI WIERNYCH

w Warszawie na Chomiczowce

PROPOZYCJA NA TRIDUUM PASCHALNE

Wielki Czwartek

Wspolna modlitwa i1 odczytanie opisu biblijnego ustanowienia Eucharystii

(J 13, 1-30 Lub 1 Kor 11,17-34)

Wieczorem uczestniczy¢ w transmisji Mszy Wieczerzy Panskiej 1 przyja¢ Komunie
Swieta duchowa

Wspolna modlitwa dzigkczynna za dar Eucharystii 1 Kaptanstwa

Wielki Pigtek

Na stole lub w innym widocznym miejscu ustawi¢ Krzyz.

Jesli to mozliwe w ciggu dnia odprawic ,,Droge krzyzowa”.

Wieczorem uczestniczy¢ w transmisji Liturgii Wielkiego Pigtku lub odczyta¢ opis
Meki Jezusa wedlug §w. Jana (J 18, 1-19,42) i przyja¢ Komuni¢ Swigta duchowa
Oddac¢ szacunek krzyzowi (ukton lub przyklekniecie)

Odmowi¢ Litanig¢ do Najswietszego Serca Jezusowego

Wielka Sobota

Przygotowac kosz §wiateczny, jak co roku.

Mozna wspo6lnie pomodli¢ si¢ Koronka do Mitosierdzia Bozego oraz rozwazy¢
stowa Psalmu 22

Wieczorem uczestniczy¢ w transmisji Liturgii Wigilii Paschalnej 1 przyja¢ Komunig
Swieta duchowa

Wielka Niedziela

Odczyta¢ opis Zmartwychwstania Jezusa wedtlug Ewangelii Jana (rozdziat 20)
Przed uroczystym $niadaniem wielkanocnym pobtogostawi¢ pokarmy (obrzed
ponizej)

Zyczenia Swiateczne i wspolna modlitwa rodzinna

KOMUNIA DUCHOWA

Modlitwa do indywidualnego odmawiania na czas Komunii Duchowej

Pragne Cie¢ przyjac Panie z czystoscia, pokora i poboznoscia!

O moj Jezu, wierze, ze jesteS prawdziwie obecny w NajsSwietszym
Sakramencie. Kocham Ci¢ nade wszystko i pragne Cie¢ posiada¢ w mej
duszy. Skoro nie moge Cie¢ teraz przyjac¢ sakramentalnie, przyjdz duchowo do
mego serca. Miluj¢e Cie juz obecnego w mym sercu i lacze sie calkowicie
z Tobg; nigdy nie pozwdl mi oddali¢ si¢ od Ciebie. Amen

'i www.facebook.com/wspomozycielka/ @ http://wspomozycielka.waw.pl/



BLOGOSLAWIENSTWO POKARMOW PRZED UROCZYSTYM
POSILKIEM W NIEDZIELE ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO

Po zgromadzeniu sie przed uroczystym positkiem w Niedziele Zmartwychwstania Panskiego, ojciec rodziny
lub przewodniczacy méwi:

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Wszyscy zegnajg si¢ 1 odpowiadaja:
Amen.

Ojciec rodziny lub przewodniczacy zapala $wiece umieszczong na stole i méwi:
Chrystus zmartwychwstal. Alleluja.

Wszyscy odpowiadaja:
Prawdziwie zmartwychwstal. Alleluja.

Ojciec rodziny badz przewodniczagcy moze skierowa¢ do zgromadzonych stowa przygotowujgce do
btogostawienstwa:

Przezywajac radosny czas zmartwychwstania naszego Zbawiciela, gromadzimy si¢ przy
swigtecznym stole. W tym szczeg6lnym czasie, kiedy nie mamy pelnej mozliwosci wyrazania
naszej radosci publicznie, w $wigtyniach gromadzimy si¢ w kosciele domowym. Od wiekow
Uroczysto$¢ Zmartwychwstania zwigzana jest ze wspolnym, $wigtecznym positkiem. Dlatego
przygotowaliS§my do btogostawienstwa pokarmy, jakie spozywaé bgdziemy w rodzinnym gronie.
Prosmy Chrystusa, aby obdarzyt nasze serca wzajemna zyczliwoscia.

Ojciec rodziny lub kto$ z obecnych odczytuje tekst Pisma swietego.

Postuchajmy stow Ewangelii wedtug §wietego wedlug swietego Mateusza.

Jezus powiedzial do swoich uczniow: ,,Nie troszczcie si¢ zbytnio i nie mowcie: co bedziemy
jesé? Co bedziemy pi¢? Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, Ze tego wszystkiego potrzebujecie.
Starajcie si¢ naprzod o krolestwo Boga i o Jego sprawiedliwosé, a to wszystko bedzie wam
dodane”. (Mt 6,31ab.32b-33).

Nastepnie ojciec rodziny lub przewodniczacy wypowiada zachete do wspdlnej modlitwy:

W czasie, kiedy jest nam dane gromadzi¢ si¢ na wspolny positek wielu naszych bliznich przezywa
cierpienia zwigzane z epidemig, jaka nas dotyka. Wielu utracito swoich bliskich. Nie kazdy moze
zasigs¢ z bliskimi do stotu, tak jak my — pozostajg na stuzbie dla innych. Ich wszystkich pole¢my
Bogu we wspodlnej modlitwie.

Wszyscy wypowiadajg modlitwe: Qjcze nasz...

Nastepnie ojciec rodziny lub przewodniczgcy wypowiada stowa modlitwy btogostawienstwa:

Panie Jezu, ty w dzien przed meka i Smiercig poleciles apostolom przygotowaé wieczerze,
w dniu zmartwychwstania zasiadles do stolu ze swoimi uczniami. Prosimy Ci¢ pozwo6l nam
z wiarg przezywaé Twojq obecno$¢ wsrod podczas wielkanocnego positku.

Chlebie zywy, ktory zstapile$ z nieba i dajesz zycie Swiatu, poblogostaw + ten chleb i wszelkie
Swiateczne pieczywo na pamiatke chleba, ktorym nakarmiles$ stuchajacych na pustkowiu.
Baranku Bozy, ty obmyles Swiat z grzechu, poblogostaw + to mieso, wedliny i wszelkie
pokarmy, ktore bedziemy jedli na pamiatke baranka paschalnego i Swigtecznych potraw,
jakie spozyles z Apostolami podczas Ostatniej Wieczerzy.

Chryste, nasze zycie i zmartwychwstanie, poblogostaw + te jajka, znak nowego zycia, abySmy
dzielac si¢ nimi, mogli si¢ takze dzieli¢ wzajemng radoscia z tego, ze jesteS z nami. Otworz
nasze oczy i serca na potrzebujacych, cierpiacych z powodu panujace epidemii i tych, ktérzy
nasladujac Ciebie, stuzacego potrzebujacym, walcza o zdrowie i zycie innych. Pozwél nam
wszystkim doj$¢ do wiecznej uczty w domu Ojca, gdzie zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.
Amen.



